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年
頭
の
ご
挨
拶

施
設
長

相
澤

史
人

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
昨
年
も
関
係
の
皆
様
方
に

ご
協
力
い
た
だ
き
、
施
設
を
運
営
で
き
た
こ
と
に
感
謝
い
た
し
ま
す
。

今
年
で
施
設
が
開
設
し
て
三
〇
年
が
経
過
し
ま
し
た
。
当
初
は
措
置

制
度
で
し
た
の
で
、
現
在
に
比
べ
比
較
的
介
護
度
の
低
い
方
々
が
ご
利

用
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
平
成
一
二
年
に
介
護
保
険
制
度
が
始
ま
る
と
介

護
度
の
高
い
方
を
優
先
し
て
入
所
す
る
ル
ー
ル
に
変
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

初
め
は
広
い
施
設
と
感
じ
て
い
ま
し
た
が
、
ご
利
用
者
様
の
身
体
状
況

に
合
わ
せ
、
い
ろ
い
ろ
と
物
入
り
と
な
っ
て
き
ま
し
た
の
で
、
今
で
は

も
う
少
し
広
い
と
よ
か
っ
た
と
感
じ
て
お
り
ま
す
。
設
備
も
二
回
、
三

回
と
更
新
し
て
皆
様
が
使
い
や
す
い
と
思
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
改
修

等
を
し
て
お
り
ま
す
。

今
年
は
午
年
で
す
。
午
年
の
特
徴
は
、
十
二
支
の
七
番
目
に
位
置
し
、

馬
と
い
う
エ
ネ
ル
ギ
ッ
シ
ュ
で
自
由
な
動
物
を
象
徴
し
て
い
ま
す
。
馬

は
古
く
か
ら
人
間
の
生
活
に
密
接
に
関
わ
り
、
「
速
さ
」
「
情
熱
」

「
自
由
」
を
象
徴
す
る
存
在
と
し
て
敬
わ
れ
て
き
ま
し
た
。
エ
ネ
ル
ギ
ッ

シ
ュ
で
前
進
す
る
力
に
満
ち
た
年
と
な
れ
ま
す
よ
う
に
お
祈
り
申
し
あ

げ
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

初

詣

新
年
の
恒
例
行
事
と
し
て
、
瀬
谷
区
に
あ

る
熊
野
神
社
へ
初
詣
に
出
か
け
ま
し
た
。

天
候
に
も
恵
ま
れ
、
参
加
し
た
ご
利
用
者

様
は
、
境
内
を
眺
め
な
が
ら
一
年
の
健
康
と

平
穏
を
祈
り
ま
し
た
。
神
前
で
手
を
合
わ
せ

る
姿
や
、
参
拝
後
に
「
気
持
ち
が
す
っ
き

り
し
た
」
「
今
年
も
元
気
に
過
ご
し
た
い
」

と
話
す
笑
顔
が
見
ら
れ
、
穏
や
か
な
新
年

の
ス
タ
ー
ト
と
な
り
ま
し
た
。

季
節
の
行
事
を
大
切
に
し
、
ご
利
用
者

様
が
地
域
と
の
つ
な
が
り
を
感
じ
な
が
ら

過
ご
せ
る
機
会
づ
く
り
に
今
後
も
取
り
組

ん
で
い
き
ま
す
。

新
年
会

元
日
に
新
し
い
一
年
の
始
ま
り
を
祝
う
新
年

会
を
行
い
ま
し
た
。

獅
子
舞
が
各
グ
ル
ー
プ
を
回
り
、
利
用
者
様

の
無
病
息
災
を
願
い
な
が
ら
力
強
い
舞
を
披
露

し
ま
し
た
。
獅
子
が
近
づ
く
と
笑
顔
が
広
が
り
、

頭
を
噛
ん
で
も
ら
う
ご
利
用
者
様
の
姿
も
見
ら

れ
る
な
ど
、
施
設
内
は
お
正
月
ら
し
い
賑
わ
い

に
包
ま
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
お
せ
ち
料
理
や
お
屠
蘇
を
楽
し
む
時

間
も
設
け
ら
れ
、
ご
利
用
者
様
は
「
お
正
月
気

分
を
味
わ
え
て
う
れ
し
い
」
「
み
ん
な
で
祝
う

と
一
年
の
始
ま
り
が
明
る
く
な
る
」
と
い
っ
た

声
を
寄
せ
て
い
ま
し
た
。
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隼人幼稚園交流会

子供達が元気いっぱいの
歌と踊りを披露して下さい
ました。施設内に歓声が響き、
笑顔が広がりました。

令和７年1１月１５日に「相生祭」が開催されました。
野菜、焼芋、苗木、社会福祉法人ぴぐれっと様の訪問パン販売が行われ完売
となり、職員の作るわた菓子、ボランティアによるラテアートも、ご家族様、
地域の皆様、グループホームご利用者様に好評を頂きました。
また、ゲストのジャズシンガー赤瀬ゆみこ様によるジャズライブが行われ、

ピアニスト岩谷泰行様による演奏で「東京ブギウギ」などをご利用者様も一
緒に歌われました。相生荘開所当時結成した『THEケアーズ』に新メンバーに
ボーカルとドラムを加え再結成し、懐かしい曲を演奏しました。

相生祭実行委員 小暮 天陽

相生祭
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クリスマス飾り

デイサービス

デイサービス相談員 吉田 勝美

新年明けましておめでとうございます。ご利用者様、ご家族の皆様には日頃
よりデイサービスの運営にご理解、ご協力を賜り感謝申し上げます。今年も皆
様が活気あふれる一年になるようサービス提供に努めて参ります。
本年もよろしくお願い致します。

今回のクリスマス会は曲に合わせて
指先を動かすフィンガーアクション、
施設長のギター演奏、ビンゴ大会で盛
り上がり、クリスマスケーキを召し上
がりました。

お正月飾り

ご利用者様
作品集

かぼちゃのおはぎ作り
あずきあんの変わりにかぼちゃあんを

使用したおはぎを作り、ご利用者様から
は美味しかったと好評でした。

書初め会
今年も恒例の書き

初めを行いました。

泉区作品展
12月5～8日まで、ゆめが丘ソラト

ス 2、3階にて行われ多くの方々に作
品を観て頂きました。

クリスマス会
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栄
養
課
だ
よ
り

栄
養
課

小
久
江

実
花

今
回
は
２
０
２
６
年
お
正
月
の
メ
ニ
ュ
ー

を
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

赤
飯
、
金
目
鯛
の
西
京
焼
き
、
煮
し
め
、

伊
達
巻
、
黒
豆
、
栗
き
ん
と
ん
、
紅
白
な

ま
す
を
提
供
い
た
し
ま
し
た
。
松
花
堂
に

盛
り
付
け
る
こ
と
に
よ
り
、
見
た
目
か
ら

も
季
節
を
感
じ
て
い
た
だ
け
た
か
と
思
い

ま
す
。
普
段
食
が
進
み
づ
ら
い
方
も
お
い

し
い
、
と
完
食
さ
れ
て
い
た
こ
と
が
印
象

的
で
し
た
。
１
月
は
他
に
も
七
草
粥
や
邪

気
を
払
い
健
康
を
願
う
小
豆
粥
も
提
供
し

ま
す
。

日
々
、
ご
利
用
者
様
の
顔
を
思
い
浮
か

べ
な
が
ら
献
立
作
成
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

昨
年
は
誤
嚥
に
気
を
付
け
な
が
ら
、
施

設
で
初
め
て
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
の
提

供
を
行
い
ま
し
た
。

午
年
の
今
年
も
食
事
が
ウ
マ
い
と
思
っ

て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
試
行
錯
誤
し
て
ま

い
り
ま
す
。

和
美
の
つ
ぶ
や
き

医
務
課

中
村

和
美

「
気
づ
き
」

日
常
の
生
活
に
追
わ
れ
て
い
る
と
、
雑
念
が

多
く
な
っ
て
気
づ
き
を
得
ら
れ
る
時
間
が
減
っ

て
し
ま
い
ま
す
。

気
づ
い
て
も
そ
の
ま
ま
通
り
過
ぎ
て
し
ま
う

こ
と
も
多
々
あ
り
ま
す
。

一
瞬
の
気
づ
き
も
伏
流
水
が
湧
き
水
と
な
っ

て
現
れ
る
が
如
く
、
時
を
経
て
の
も
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

今
後
は
AI
の
大
量
の
情
報
か
ら
導
き
出
さ
れ

た
合
法
的
な
答
え
を
う
ま
く
使
い
こ
な
し
て
ゆ

く
気
づ
き
を
求
め
ら
れ
る
の
だ
ろ
う
。

雑
念
の
中
で
暮
ら
す
う
ち
人
間
ら
し
い
気
づ

き
が
訪
れ
る
と
い
い
な
あ
。

編
集
後
記

今
年
は
2
月
に
冬
季
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
、
3
月
に
WBC
、

6
月
に
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
な
ど
イ
ベ
ン
ト
が
沢
山
で

す
。
人
間
万
事
塞
翁
が
馬
、
ど
ん
な
事
で
も
前
向
き

な
年
に
な
り
ま
す
よ
う
に
。
午
年
も
ご
利
用
者
様
の

日
常
を
お
伝
え
し
て
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

《
敬
称
省
略
と
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。
写
真
の
掲
載
に
つ
い

て
ご
本
人
の
了
承
を
得
て
い
ま
す
。
》

【
編
集
委
員
一
同
】

ソフト食 おせち料理

常食 おせち料理

福
祉
避
難
所

シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
訓
練
実
施

横
浜
市
泉
区
で
は
、
災
害
時
に
高
齢
者
や

配
慮
が
必
要
な
方
を
受
け
入
れ
る
福
祉
避
難

所
の
確
実
な
運
営
体
制
を
整
え
る
た
め
、
当

施
設
を
会
場
と
し
た
開
設
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ

ン
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。
相
生
荘
は
災
害
発

生
時
に
福
祉
避
難
所
と
し
て
開
設
す
る
こ
と

が
定
め
ら
れ
て
お
り
、
訓
練
で
は
泉
区
役
所

が
調
整
窓
口
と
な
り
、
施
設
職
員
、
行
政
職

員
、
利
用
者
役
、
近
隣
住
民
役
な
ど
、
さ
ま

ざ
ま
な
立
場
を
想
定
し
て
避
難
所
運
営
の
流

れ
を
確
認
し
ま
し
た
。

今
回
は
、
避
難
所
で
の
生
活
環
境
を
整
え

る
訓
練
の
一
環
と
し
て
、
段
ボ
ー
ル
ベ
ッ
ド

の
実
際
の
組
み
立
て
も
行
い
ま
し
た
。
参
加

者
は
、
組
み
立
て
手
順
や
強
度
、
使
用
時
の

注
意
点
を
確
認
し
な
が
ら
、
災
害
時
に
迅
速

に
設
置
で
き
る
よ
う
体
験

を
深
め
ま
し
た
。
参
加
者

か
ら
は
、
「
実
際
に
手
を

動
か
す
こ
と
で
課
題
が
よ

く
分
か
っ
た
」
「
避
難
者

が
安
心
し
て
過
ご
せ
る
環

境
づ
く
り
の
重
要
性
を
実

感
し
た
」
と
い
っ
た
声
が
寄

せ
ら
れ
ま
し
た
。
地
域
・
施

設
・
行
政
が
連
携
し
、
誰
も

が
安
心
し
て
避
難
で
き
る
体

制
づ
く
り
を
今
後
も
進
め
て

い
き
ま
す
。


